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Public visé : Tout public,

Pré requis : Aucun diplôme n'est prérequis

Objectif(s) pédagogique (s): A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de
pratiquer la prothésiste ongulaire : la pose d'extension d'ongle en gel , la pose gel X et le nail
art

Durée et modalité d’organisation Durée : 35 H( sur 5 jours)

Tarifs : 1490€ NET
Lieux : 16 place pierre richard 31320 castanet tolosan

Accessibilité : Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour
l’organisation.

Délais d’accès: : Entrée et sortie permanente

Déroulé / contenu de la formation

Etude de la chimie, des gestes techniques et l’utilisation des produits, du matériel et des
outils de la prothésie ongulaire
- Apprendre les techniques du Nail Art afin d’adapter les prothèses ongulaires à des
évènements ou des souhaits spécifiques de la cliente.

Jour 1 Accueil et installation des élèves dans la salle. Lecture du livret de théorie:
(Accueillir et informer la cliente sur les différentes techniques de prothésie ongulaire et
vérifier la faisabilité du soin en fonction de critères propres à la clientèle. Appliquer les
protocoles d'hygiène avant et après le soin sur son espace de travail, son matériel et ses
outils et veiller à la date de péremption des produits. Apprendre l’anatomie de l’ongle)
Présentation du matériel et travail sur main d'entrainement

Jour 2 Réalisation d'une pose avec capsule et gainage sur main d'entrainement ; utilisation
de la ponceuse, Apprentissage de la french en gel Atelier Nail art



Jour 3 Réalisation des différentes formes de base sur soi même avec maîtrise de l’apex
Réalisation d’une pose avec Chablon sur model.
Jour 4 Réalisation d’une pose avec Chablon sur model. Apprentissage du baby boomer
,atelier nail art

Jour 5 Théorie + pratique Protocole de la pose américaine / gelX

Évaluation théorique & pratique, délibération, remise de certificat Moyen d’encadrement :
La formatrice sera Essowe MAQUOY Esthéticienne et prothésiste ongulaire diplômée
Gérante du centre de formation

• Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) : plans de travail, matériel
d’hygiène et d'asepsie ainsi que les produits nécessaires à l’apprentissage seront mis à la
disposition du stagiaire pendant la formation

Modalités de suivi et d’évaluation : Évaluation théorique & pratique: QCM, Réalisation
d'une pose complète avec capsule et gainage sur soi-même ou sur modèle Dans la mesure
du possible, l’élève prévoit elle-même son modèle, Travail en autonomie des élèves. Feuille
d’émargement par demi-journée Attestation de présence


